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Zodpovedna za

. . . |Miroslava Dubovska, Bc. riaditelka
realizaciu projektu:

Koordinatorky [triedne ucitelky

projektu veduce ZSS

Anotacia:

Viest deti k zdravému spdsobu Zzivota a k starostlivosti o svoje zdravie a zdravie inych prostrednictvom
pestrych vychovno-vzdelavacich €innosti v oblasti pohybovej, zdravotnej, environmentalnej a prosocialne;.

INFORMACIE O PROJEKTE:

1. Vychodiskova situacia projektu:

Akceptovanie a stotoznenie sa s ideou Narodného programu prevencie obezity, plnenie cielov
niekolkoroéného projektu Zijeme zdravo, G&ast na $portovych sutaziach, aktivna spolupraca so
zakonnymi zastupcami deti a ponuka aktivit je idealnou cestou ako upevnovat zdravie deti a poukazat
na cestu ku zdraviu.

2. Ciele projektu:
. utvarat’ zaklady zdravého Zivotného Stylu
. posilfiovat telesny organizmus
. zvySovat telesnu zdatnost a imunitu

. zabezpecit pravidelné otuzovanie
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5. poskytovat zdravu, plnohodnotnu a vyzivnu stravu
6. zabezpedit volny a bezpelny pohyb v prirode

7. vytvarat pohodu estetickym, podnetnym a hygienickym prostredim a laskavym pristupom

8. posilfiovat uctu k vlastnému zdraviu a zdraviu inych

9. utvarat elementarne navyky pri praci s pocitatom, viest k bezpenému vyuzivaniu internetu,

podielat sa na osvete o veku primeranom obsahu prace s internetom.

3. Definicia pojmov:

Zdravie predstavuje harmonicky vyvazeny stav uplinej telesnej , dusevnej a socialnej pohody
sprevadzany pocitom spokojnosti.




Zivotny $tyl predstavuije relativne stabilni pohodu materialnej a dusevnej &innosti a prostredia, ktord
Clovek vytvara a pretvara — nutricné navyky, podmienky Zivota, starostlivost o zdravie, zameranie volno-
Casovych aktivit...

4. Ulohy projektu:

1. dodrziavat denny rezim a tym zabezpecit pravidelné pohybové a relaxaéné cvitenie, pravidelné
stravovanie, odpoludnajSi odpocéinok, pobyt deti na derstvom vzduchu a hygienické ¢innosti

2.denne zaradovat pohybové aktivity zamerané na zvySovanie telesnej zdatnosti

- zdravotné cviCenia, pohybové ¢innosti zaradené do edukaénych aktivit, spontanne i organizované
pohybové aktivity po€as pobytu vonku

3. k otuzovaniu organizmu prostrednictvom vody, sinka, vzduchu, snehu vyuzivat rézne formy

- pobyt na Cerstvom vzduchu v kazdom pocasi, hry s vodou, snehom, odievanie primerané pocasiu,
saunovanie, vyuzivanie telocvi¢nych uborov na cviCenie, osvieZovanie tela po cvi¢eni, po odpocinku

4. pravidelnym a dékladnym vetranim miestnosti predchadzat chorobnosti deti

- minimalne trikrat denne — pocas zdravotnych cvic¢eni, v ¢ase pohybu vonku, po popoludnajSom
odpocinku / podla potreby

5. zabezpedit dostatocné mnozstvo tekutin podas celého dna

- permanentne dostupné napoje, predovietkym &ista voda, nesladeny &aj

6. podavat detom pestrl plnohodnotnu stravu

- kvalitna detska, biologicky hodnotna strava podavana vo vhodnom ¢asovom rozlozZeni, v stanovenej
kvantite a energetickej hodnote, zapojenie Skoly do celospoloéenskych programov, pri prilezitosti
Svetového dna mlieka a Svetového dna vyzivy tematické aktivity — edukacné aktivity, besedy

7. poskytovat informacie o spravnej Zivotosprave

- prostrednictvom webového sidla a nastennej propagacie

8. pobytom v prirode poskytovat priestor na aktivhy pohyb a dusSevnu regeneraciu

- vychadzky do blizkeho prirodného okolia

9. prostrednictvom kruzkovej ¢innosti viest k aktivhemu traveniu volného &asu

- krizkova ¢innost MS
10. prostrednictvom Sportu ziskavat fyzicku kondiciu, utvarat zaklady hry fray play, ziskavat informacie
o pravidlach, nasledne pravidla hry dodrziavat

- veku primerané Sporty

11. organizovat detské Sportové sutaze, zapajat sa do sutazi podporujuci pohyb a do Sportovych
olympiad

12. rozvijat ekologické citenie aplikaciou environmentalnej vychovy, upravou Skolskych dvorov

a rozvijanim pozitivnych postojov k ochrane a tvorbe Zivotného prostredia

- Uprava a vysadba zelene, prakticka starostlivost o prostredie, separacia odpadov, edukacné aktivity so
zameranim na pochopenie vyznamu Zivotného prostredia pre Zivot Cloveka, environmentalne aktivity ku
Dniiu Zeme

13. vytvarat zdravu sebaudctu a vzajomnu spolupracu medzi aktérmi vychovy a vzdelavania

- edukacné aktivity so zameranim na prosocialnu vychovu, ranny kruh — zvySovanie zdravej sebaucty,
rozvijanie pozitivnych vzajomnych vztahov, uplathiovanie zasad komunikacie

14. uplatiiovat prosocialny vychovny $tyl, vytvarat priaznivu klimu




- vytvorenie pravidiel triedy, navodenie atmosféry pokoja, vzajomnej tolerancie a dévery
15. zabezpedit estetické, podnetné a Cisté prostredie

16. spolupracovat’ s rodinou pri zabezpecéeni projektu informovanostou, podporou a finandnym
a materialnym zabezpefenim

17. vytvarat osvetu o bezpe€nom pouzivani internetu

- vypracovat informacny letak pre rodi¢ovsku verejnost

18. informovat rodi¢ov o plneni cielov a priebeznych aktivitach projektu, hodnotit dosahované vysledky

- priebezné rozhovory, stretnutia ZRS, webové sidlo koly, nastenna propagécia, zavereény dotaznik

19. reagovat na vyzvy a ziskané finanéné prostriedky pouzit na podporu Sportu v materskej Skole

- vyzva MSVVa$S Podpora rozvoja $portu, zamestnanecké programy a iné
Zodpovedni : pedagogicki zamestnanci, zamestnanci ZSS, prevadzkovi zamestnanci

3. Cielova skupina projektu:
deti materskej Skoly na ul. Odbojarov, A. Kropaciho, Lubor&ianskej, TrenCianskej v NemSovej

4. Miesto realizacie projektu:

interiéry a exteriéry materskej Skoly, Sportové plochy, detské ihriska, Sportova hala, NTS NemSova,
prirodné okolie, detské dopravné ihrisko na ul. A.Kropaciho, detska horska cyklodraha na ul. Tren&ianskej

5. Oc¢akavané vysledky projektu:
- vnimat stav zdravia a choroby, vyjadrit vlastné pocity
- osvojit’ si spravne stravovacie navyky
- zapajat’ sa do pohybovych aktivit na zaklade vlastnej motivacie
- pochopit’ a aplikovat formy otuZovania v realnom Zivote
- vnimat prirodné prostredie ako harmonizaciu jedinca a prevenciu proti porucham zdravia
- osvojit’' si navyky spravnej hygieny
- prezivat a ucit' sa vlastnou skusenost'ou
- bezpec€ne pozivat veku primerané pocitacoveé softvéry a internet

- prejavit’ sebaregulaciu spravania, prejavit interpresonalne kompetencie a vlastni autonémiu

ZlepSenie zdravotného stavu deti
skvalitnenie spoluprace skoly a rodiny
nadobudnutie zakladov Sportov a Sportovych disciplin

prezivat pocity z uspechu, akceptovanie uspechov inych

YV V V V VYV

zvy$ovanie kompetencii v oblasti zdravého Zivotného $tylu v sulade so SkVP Stvorlistok

6. Partneri projektu:
Mesto NemS$ova, Zakladna Skola Janka Palu v NemSovej, NTS NemSova, Florbalovy klub Nem$ova,
NemsSovské kasarne, Plantex,...

7. Sposob realizacie projektu:
triedy MS:




rocne :

= 3Sportové sutaze v ramci materskej skoly

= aktivity v prirode s aplikaciou lesnej pedagogiky

= zdravé popoludnie pri prilezitosti Svetového dna vyzivy

.MlieCny defi“ pri prilezitosti Svetového dia mlieka

mesacne :

» 3portova aktivita — vyuZitie Sportovych ihrisk a pléch

= $portova sutaz v ramci prevadzky

= kontakt s prirodou — branné vychadzky s pozorovanim prirody, dodrZiavanim pravidiel spravania sa
v prirode, posilfiovanim dusevného a fyzického zdravia

tyZzdenne :
= ovocny den 2x
* hry na detskych ihriskach
denne :
= zdravotné cviCenie
= spontanny pohyb poc¢as pobytu vonku
= popoludnajsi odpocinok
= otuZovanie
= osobna hygiena

spolupraca s ZSS :

» zabezpedit pestrd, vyvazenu a plnohodnotnu stravu, zodpovedaijucu biologickym potrebam
vyvijajuceho sa detského organizmu

= zabezpedit podavanie zeleniny a ovocia minimalne 2x tyzdenne

= zabezpedit pitny rezim

= pokraCovat v Mlie€nom programe s vyuzitim prilezitostnych benefitov
= projekt ,Skolské ovocie*

spolupraca s rodinou :

» ziskat informacie o cieli a ulohach projektu

» spolupracovat pri dodrziavani denného rezimu

= akceptovanie zdravého stravovania v Skole

= umoznit detom aktivnu ucast na Sportovych aktivitach — kurzy, sutaze,...

= o0sobne sa zucastiovat a angazovat v priebehu aktivit organizovanych Skolou
» podielat sa na materialno-technickom a finanénom zabezpeceni projektu

= zhodnotit plnenie, posudit uinnost

= byt vzorom vo vztahu k zdraviu a k zdravému zZivotnému Stylu

8. Medializacia projektu:
webové sidlo Skoly, prezentaCny panel v centre mesta, Nem3ovské noviny, Face Book,
nastenky pre rodiCov




9. Planované edukacné aktivity projektu:
Vid. Plan prace

10. Hodnotenie projektu

Polro¢né slovné hodnotenie.

Zaverecné hodnotenie na pedagogickej rade.

Zaverec€né pisomné hodnotenie elokovanych prevadzok Skoly.

ZavereCné hodnotenie komplexného projektu s vypracovanim a zverejnenim spravy riaditefom Skoly.

Dotaznik pre rodi€ov — externé hodnotenie projektu zakonnymi zastupcami.

V Nems3ovej Bc. Miroslava Dubovska
01.09.2019 riaditelka




