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Nazov projektu Zijeme zdravo
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Anotacia:

Viest' deti k zdravému spdsobu Zivota a k starostlivosti o svoje zdravie a zdravie inych prostrednictvom
pestrych vychovno-vzdelavacich €innosti v oblasti pohybovej, zdravotnej, environmentalnej a prosocialne;.

INFORMACIE O PROJEKTE:

1. Vychodiskova situacia projektu:

Akceptovanie a stotoznenie sa s ideou Narodného programu prevencie obezity, plnenie cielov
niekolkorodného projektu Zijeme zdravo, Ucast na $portovych sutaZiach, aktivna spolupraca so
zakonnymi zastupcami deti a ponuka aktivit je idealnou cestou ako upevrovat zdravie deti a poukazat
na cestu ku zdraviu.

2. Ciele projektu:
. utvarat’ zaklady zdravého Zivotného Stylu
. posiliovat telesny organizmus

. zvySovat telesnu zdatnost a imunitu

. poskytovat zdravu, plnohodnotnu a vyzivnua stravu

1

2

3

4. zabezpedit pravidelné otuZzovanie

5

6. zabezpedit volny a bezpecny pohyb v prirode
7

. vytvarat pohodu estetickym, podnetnym a hygienickym prostredim a laskavym pristupom




8. posilfiovat’ uctu k vlastnému zdraviu a zdraviu inych
9. utvarat’ elementarne navyky pri praci s poc€itacom, viest k bezpe€nému vyuzivaniu internetu,

podielat sa na osvete o veku primeranom obsahu prace s internetom.

3. Definicia pojmov:
Zdravie predstavuje harmonicky vyvazeny stav upinej telesnej , duSevnej a socialnej pohody
sprevadzany pocitom spokojnosti.

Zivotny $tyl predstavuje relativne stabilni pohodu materialnej a du$evnej innosti a prostredia, ktort
Clovek vytvara a pretvara — nutri¢né navyky, podmienky zivota, starostlivost o zdravie, zameranie volno-
Casovych aktivit...

4. Ulohy projektu:

1. dodrziavat denny rezim a tym zabezpedit pravidelné pohybové a relaxaéné cvitenie, pravidelné
stravovanie, odpoludriajSi odpodinok, pobyt deti na ¢erstvom vzduchu a hygienické ¢innosti

2.denne zaradovat pohybové aktivity zamerané na zvySovanie telesnej zdatnosti

- zdravotné cviCenia, pohybové Cinnosti zaradené do edukacnych aktivit, spontanne i organizované
pohybové aktivity po€as pobytu vonku

3. k otuzovaniu organizmu prostrednictvom vody, sinka, vzduchu, snehu vyuzivat r6zne formy

- pobyt na Cerstvom vzduchu v kazdom poc€asi, hry s vodou, snehom, odievanie primerané pocasiu,
saunovanie, vyuzivanie telocvi¢nych uborov na cvienie, osvieZovanie tela po cvi¢eni, po odpocinku

4. pravidelnym a dékladnym vetranim miestnosti predchadzat chorobnosti deti

- minimalne trikrat denne — pocas zdravotnych cvi¢eni, v ¢ase pohybu vonku, po popoludriajSom
odpocinku / podla potreby

5. zabezpedit dostatoéné mnozstvo tekutin podas celého dria

- permanentne dostupné napoje, predovsetkym Cista voda, nesladeny ¢aj

6. podavat detom pestru plnohodnotnu stravu

- kvalitna detska, biologicky hodnotna strava podavana vo vhodnom ¢asovom rozlozeni, v stanovenej
kvantite a energetickej hodnote, zapojenie Skoly do celospoloCenskych programov, pri prilezZitosti
Svetového dfia mlieka a Svetového dia vyzivy tematické aktivity — edukacné aktivity, besedy

7. poskytovat informacie o spravnej zivotosprave

- prostrednictvom webového sidla a nastennej propagacie
8. pobytom v prirode poskytovat priestor na aktivny pohyb a duSevnu regeneraciu

- vychadzky do blizkeho prirodného okolia

9. prostrednictvom kruzkovej ¢innosti viest k aktivhemu traveniu volného asu

- krizkova ¢&innost MS
10. prostrednictvom Sportu ziskavat fyzicku kondiciu, utvarat zaklady hry fray play, ziskavat' informacie
o pravidlach, nasledne pravidla hry dodrziavat

- veku primerané Sporty

11. organizovat detské Sportové sutaze, zapajat sa do sutazi podporujuci pohyb a do Sportovych
olympiad

12. rozvijat ekologické citenie aplikaciou environmentalnej vychovy, Upravou Skolskych dvorov

a rozvijanim pozitivnych postojov k ochrane a tvorbe Zivotného prostredia




- Uprava a vysadba zelene, prakticka starostlivost o prostredie, separacia odpadov, edukacné aktivity so
zameranim na pochopenie vyznamu zivotného prostredia pre zivot €loveka, environmentalne aktivity ku
Dfu Zeme

13. vytvarat zdravu sebauctu a vzajomnu spolupracu medzi aktérmi vychovy a vzdelavania

- edukacné aktivity so zameranim na prosocialnu vychovu, ranny kruh — zvySovanie zdravej sebaucty,
rozvijanie pozitivnych vzajomnych vztahov, uplatiiovanie zasad komunikacie

14. uplatiiovat prosocialny vychovny Styl, vytvarat priaznivu klimu

- vytvorenie pravidiel triedy, navodenie atmosféry pokoja, vzajomnej tolerancie a dévery

15. zabezpedit estetické, podnetné a Cisté prostredie

16. spolupracovat s rodinou pri zabezpecéeni projektu informovanostou, podporou a finanénym
a materialnym zabezpeéenim

17. vytvarat osvetu o bezpeénom pouzivani internetu

- vypracovat informacny letak pre rodi¢ovsku verejnost

18. informovat rodi¢ov o plneni cielov a priebeznych aktivitach projektu, hodnotit dosahované vysledky

- priebezné rozhovory, stretnutia ZRS, webové sidlo $koly, nastenna propagéacia, zavereény dotaznik
19. reagovat na vyzvy a ziskané finanéné prostriedky pouzit na podporu Sportu v materskej Skole

- vyzva MSVVaS$S Podpora rozvoja $portu, zamestnanecké programy a iné

Zodpovedni : pedagogicki zamestnanci, zamestnanci ZSS, prevédzkovi zamestnanci
Termin : 1.9.2017 — 30.6.2018

3. Cielova skupina projektu:
deti materskej Skoly na ul. Odbojarov, A. Kropaciho, Lubor€ianskej, TrenCianskej v Nemsovej

4. Miesto realizacie projektu:

interiéry a exteriéry materskej Skoly, Sportové plochy, detské ihriska, Sportova hala, NTS NemsSova,
prirodné okolie, detské dopravné ihrisko na ul. A.Kropaciho, detska horska cyklodraha na ul. Tren&ianskej

5. Oc¢akavané vysledky projektu:
- vnimat stav zdravia a choroby, vyjadrit viastné pocity
- osvojit si spravne stravovacie navyky
- zapajat’ sa do pohybovych aktivit na zaklade vlastnej motivacie
- pochopit’ a aplikovat formy otuzovania v realnom zivote
- vnimat prirodné prostredie ako harmonizaciu jedinca a prevenciu proti porucham zdravia
- osvojit si navyky spravnej hygieny
- prezivat' a ucit sa vlastnou skusenostou
- bezpelne pozivat veku primerané pocitacové softvéry a internet

- prejavit’ sebaregulaciu spravania, prejavit interpresonalne kompetencie a vlastnu autonémiu

» zlepSenie zdravotného stavu deti
» skvalitnenie spoluprace Skoly a rodiny

» nadobudnutie zakladov Sportov a Sportovych disciplin




» prezivat pocity z Uspechu, akceptovanie uspechov inych

> zvySovanie kompetencii v oblasti zdravého Zivotného $tylu v stlade so SkVP Stvorlistok

6. Partneri projektu: §
Mesto NemsSova, Zakladna Skola Janka Palu v Nem$ovej, NTS NemSova, Florbalovy klub NemSova, SCVC
NTS NemSova, NemSovské kasarne, Bolex s.r.o.

7. Sposob realizacie projektu:
triedy MS:
rocne :
= Sportové sutaze v ramci materskej Skoly
= aktivity v prirode s vyuzitim lesnej pedagogiky
= zdravé popoludnie pri prilezitosti Svetového dna vyzivy
= Mlie¢ny den” pri prilezitosti Svetoveého dia mlieka
mesacne :
= Sportova aktivita — vyuzitie Sportovych ihrisk a pléch
» Sportova sutaz v ramci prevadzky

= kontakt s prirodou — branné vychadzky s pozorovanim prirody, dodrZiavanim pravidiel spravania sa
v prirode, posilfiovanim duSevného a fyzického zdravia

tyZdenne :
= ovocny def 2x
= hry na detskych ihriskach
= kruzkova €innost zamerana na pohybovu vychovu
denne :
= zdravotné cvicenie
= spontanny pohyb poc¢as pobytu vonku
= popoludnajsi odpocinok
= otuZovanie
= osobna hygiena
spolupraca s ZSS :

= zabezpedit pestrd, vyvazenu a plnohodnotnu stravu, zodpovedajucu biologickym potrebam
vyvijajuceho sa detského organizmu

= zabezpeclit podavanie zeleniny a ovocia minimalne 2x tyzdenne
= zabezpedit pitny rezim
= pokraCovat v Mlie€nom programe s vyuzitim prilezitostnych benefitov
= obnovit spolupracu v projekte ,Skolské ovocie*
spolupraca s rodinou :

» ziskat informacie o cieli a ulohach projektu
= spolupracovat pri dodrziavani denného rezimu

» akceptovanie zdravého stravovania v Skole




= umoznit detom aktivhu ucast na Sportovych aktivitach — kurzy, sutaze,...

= osobne sa zu€asthovat a angazovat v priebehu aktivit organizovanych skolou
» podielat sa na materialno-technickom a finanénom zabezpeceni projektu

= zhodnotit plnenie, posudit’ u¢innost’

» byt vzorom vo vztahu k zdraviu a k zdravému Zivotnému Stylu

8. Medializacia projektu:
webové sidlo Skoly, prezentaCny panel v centre mesta, Nem3ovské noviny, Face Book,
nastenky pre rodiCov

9. Planované edukacné aktivity projektu:
Odbojarov:
MESTO REMESIEL - zabavné popoludnie aj so zdravou vyzivou
Oktdéber 2017
TAJOMSTVO LESA - lesna pedagogika v Antonstale
Oktober 2017
LADOVE KORCULOVANIE - kurz
November 2017
ZIMNA OLYMPIADA
Januar 2018
DEN VESELYCH ZUBKOV - vzdelavacie popoludnie, beseda s dentalnou hygieni¢kou

Marec 2018
PLAVCI NASEJ SKOLKY _- otuzovanie vodou a vzduchom, plavecky kurz
Marec 2018

DEN VODY - vychadzka do prirody, pozorovanie biotopu bagroviska

Marec 2018

FLORBALOVY TURNAJ - 7. roénik florbalového turnaja o putovny pohar materskej $koly
Maj 2018

BIELY DEN — defi mlieka a mlieénych vyrobkov, sutaze

Maj 2018

DETSKA CYKLOTURISTIKA — bicyklova turistika

Jun 2018

FUTBALOVY ZAPAS - $portové popoludnie s rodiémi pri prileZitosti Disa otcov
Jun 2018

DETSKA LETNA OLYPIADA

Jun 2018




A: Kropaciho

Den jablka

November 2017

Ochutnavka Salatova pomazanok

November 2017

V zdravom tele zdravy duch kurzy plavania a kor¢ulovania

Zdravé zubky beseda
Januar 2017

Den vody
April 2017
Den mlieka

Maj 2017

Lubor€ianska
Ovocie €i zeleninka, to je zdrava pochutinka- tvorivé popoludnie s rodi¢mi
oktéber 2017

Sarkan leti, za nim deti- pustanie $arkanov

november 2017

Halova Smolympiada- $portové dopoludnie

november 2017

Odvazni korculiari- kurz kor¢ulovania

november 2017

Zimné radovanky- sutaz v stavani snehuliakov
januar 2018

Odvazni plavci- kurz plavania

februar 2018

Zdravy zivot nam prospeje, ked’ priroda Cista je- Cistenie prirodného prostredia
april 2018

Mlieény deni- deri mlieka a mlieCnych vyrobkov
maj 2018

Do S§kolky na bicykli- zapojenie deti do projektu
maj 2018

V prirode zdravie hladajme- zber lie€ivych rastlin
jun 2018

«Spravna stopa‘“- hladanie pokladu

jun 2018




Trencianska

Den jablka —sutaZ o najkrajSie jablko spojena s ochutnavkou

oktéber 2017

Ovocnickovia a zeleninkovia

oktéber 2017

Zimné radovanky - sankovacka

januar 2018

Perinbaba €aruje — stavba snehovych pevnosti zo snehu — boj o pevnost’ — gulovacka
januar 2018

Zdravo s bylinkami — dopoludnie v prirode spojené so zberom a susenim lie€ivych rastlin
maj 2018

Za Salo¢ku mlieka radi dame za vagén ¢okolady - posedenie s rodiCmi spojené s prednaskou, vyrobou a

ochutnavkou mlie¢nych vyrobkov

maj 2018

V dolinééé — Den deti - celodenny pobyt v prirode, hfadanie chaty a pokladu, sutaze
jun 2018

10. Hodnotenie projektu

Polro¢né slovné hodnotenie.

Zaverecné hodnotenie na pedagogickej rade.

Zaverecné pisomné hodnotenie elokovanych prevadzok Skoly.

Zaverecné hodnotenie komplexného projektu s vypracovanim a zverejnenim spravy riaditelom Skoly.

Dotaznik pre rodi¢ov — externé hodnotenie projektu zakonnymi zastupcami.

V Nemsovej Bc. Miroslava Dubovska
15.09.2017 riaditelka




