Vazeni rodicia, L
dovol'ujeme si Vam poskytndt’ nasledovné rady k bezproblémovej adaptdcii diet'at'a.

Vstup do materskej Skoly je v Zivote diet'at’a vyznamnym okamihom. Diet'a zostdva po prvykrdt bez blizkeho kontaktu
s rodi¢mi a stdva sa ¢lenom skupiny rovesnikov. Nastupuje proces adaptdcie, ktory méze mat’ rozny priebeh. Byva pre diet'a
ndro¢ny a je na nds, dospelych, aby sme diet'at’'u vytvorili o najpriaznivejsie podmienky v tomto ndro¢nom obdobi. Preto:

v Obozndmte diet'a (i seba) ¢o ho v materskej Skole ¢akd, osmelujte ho, nezastrasujte, rozprdvajte
o Skole v pozitivach, o pestrych ¢innostiach - zbavite diet'a strachu z nezndmeho.

Uistite diet'a, Ze sa vratite v dohodnutd dobu.

Vytvorte pozitivnu rannd atmosféru - kf'udné vstavanie a cesta do Skoly.
Nepred|Zujte dobu ranného licenia, ¢im kratsie ldcenie, tym lepsie.
Nesl'ubujte, co nemdzete splnit’ (pridem pred spanim a pod.).

S uCitel'’kou komunikujte s Usmevom, vyhrady nerieste pred diet'at’om.
Dlhsie rozhovory s ucitel'kou si odloZte na popoludnie.

Informujte a upozornite uCitel’ku na zvlastnosti tykajice sa Vasho diet'at’a (zlozvyky, alergie).
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Komunikujte o diani v Skole s diet'at’om, informujte sa, pytajte sa ako prezilo den
(Ci si spal a ¢o si jedol je mdlicko).
v Nemajte pocit viny, Ze je Vase diet’a v materskej skole, diet'a to vyciti.

v' Teste sa spolu s nim na kazdy novy, v materskej skole strdveny den.



