Vypracovala: Maria Kulichova
Rozohriatie:

Na znamenie ,,Lietaj, vtacik!* dieta pobehuje a napodobnuje vtacika. Ked’ zvola: ,,Barkal*
diet’a spravi drep a schova sa pred burkou. Po chvili opét’ zavola: ,,Burka sa prehnala, vtacik,

lietaj!* Vtedy znova znazornuje vtacika...

Cvicenia:

1. stoj stojny, otacanie hlavou

(vtaciky si hl'adajui potravu)

2. stoj stojny, ruky na plecia a krazime pazami

(vtaciky si trénuju kridielka na vzlietnutie)

3. lah pokrémo, mierne roznozmo, chodidla na zem — skréit' prednozmo povyse, kolena
k hrudniku

(vtaciky si cvi¢ia brusko)

4. stoj rozkro¢ny, vzpazit', predklon, hmit

(vtaciky si zoberu zo zeme potravu)

5. relaxacné cvi¢enie — I'ah rovny, napnut’ svaly a uvol'nit’

5. stoj — prednozit’ vyssie pravou(Tavou) tlesknat’ pod kolenom
(straka nam chce vziat’ zrniecka a preto ju odplasime)

6. stoj — hmitom hupanie zo $piciek na péty a spat’

(Spicka, pdta hipe sa, vtaciky uz vyletuju z lesa)

7. ,,Hop sa, vrabce, do doliny,
pozbierame omrvinky. (stoj, ruky v bok a poskakuji na mieste)
Hopi, hopi, hop
vpravo, vl'avo bok!*“(stoj, ruky v bok a poskakuju doprava/dolava)

8. dychové cvicenie (oftkame si kridielka)

UkPudnenie:

vvvvv

dieta spravi sochu — zamrzlo.



