Zdravotné cvicenie s loptickou / papierovou loptickou / k téme tyZdia Na farmarskom dvore
1.Rusna &ast, rozohriatie: - s motivaciou:

Skoro rano slnko vstalo, na zvieratka zavolalo. -z drepu stoj, ruky v predpazeni striedavo kr¢it
Podte na dvor zvieratka. Kohutik aj sliepocka..-ch6dza- ako kohut, ako sliepka

Kozicka a ovecka -poskoky

Konik, psicek, macicka... -beh-ako zvieratkd, drzanie oprat konikovi..

Vydychanie. Cvicenie s loptickou

2.Zdravotné cviky a motivacie: / cviky opakovat niekolko krat /

Sed skrémo skrizny, lopticka na zemi. Ruky na plecia, vzpazit /dlane vpred/ spat.
p2vieratka sa zobudili a slnie¢ko pozdravili.”

Motivacia v kl'aku: Kopéek, doméek, stroméek -rukami vo vzpazeni znazornit

Macka nesie zvoncek -rukami v predpazeni znazornit zvoncek
Mysky vokol tancuju -ruky vbok tocenie trupu do stran
Blaznivo sa raduju -ruky vbok uklony do stran

Lah, lopti¢ka na bruchu / driat rukami/. Spi¢ky zohnut, predklon hlavy s kratkou vydrzou. Spat.
LHladaj kde je lopticka”

Lah, lopticka v ruke. Prednozit striedavo pravou, lavou nohou. Lopti¢ku prekladat pod kolenom
,Zajacik si labky precvicuje”

Relaxacia v lahu.
,Spi dietatko spi Ze. Mama vari slize. Syrové, makové, buchty lekvarové.”

Chodza vo vypone / na $pickach / okolo lopticky. Vzpazit.
Motivacia: Mame doma macicku. Ma na chvoste maslicku.
Chodi py3na ako nik: ,Pod’ sa pozriet kocurik.”

Stoj rozkrocny, upazit, hmit. Lopti¢ka na zemi, ohnuty predklon, dlariami sa dotknut lopticky, hmit.
Motivdcia: Nas strakaty koctrik, spadol z piecky na murik.
Hladi dolu z vysky, utekajte mysky.

Motivdcia: Gulata som malickd, volaju ma lopticka. -stoj lopticku gulat v rukach
Skacem sem a skacem tam, vSetky deti zabavam. -poskoky znoZmo

-Vydychanie: nddych nosom vzpazit, hlboky predklon s vydychom

3.Ukludnenie: Pohybova hra: Na macku a mysky / dieta- macka, rodicia- mysky /

Macicka spi v komore, mysky behaju po dvore. -macka- fah, mysky- beh na $pickach
Cupity- dupity, cupity- dup, hladaju dobrotu pod svoj zub. -mysky- beh, macka- vstava

Deti chodia okolo maci¢ky. Macitka chyta mysky. Po chyteni mysky, sa hra zopakuje. / vymena /

Vypracovala: Lydka A.



