DRAVOTNE CVICENIE:

ZDRAVE NOZKY (cvi¢ime s riekankami)
1 Lev

Levica malické,

tali sa mamicke.

Pazlriky ukryté,

7e ich nemd umyté.

Ked’ vsak silno zavr¢i,

pazariky vystréi. Uaaa!

2, Rak

Ide, ide racik, ide, ide rak.

Veselo si kraca, takto naopak.

Na $picky sa postavi, hlavu z vody vynori,
ide, ide racik, ide naopak.




3. Motylik

Kde bolo, tam bolo,

letel moty!’ okolo.

Keby motyl’ vedel piskat’ tralala,
veru by mu rezkd nota pristala.

4, Zabka

Co to kvaka pod loptichom?

Mlady zabiak s velkym krikom,

chysta sa na velky skok, cvi¢i preto cely rok.
Nozky vystrie, natiahne, spod lopticha vykukne
Pocita to priatel’ mlok, tri, dva, jeden, skok!

4-

Zdvihni zadok ¢o
najvysiie, ale
ruky i chodidla
zostanu na zemi.
ozhojdaj zadok




5 a 6, Slimak so Skorpiénom
Chodi slimak po chodniku
na chrbte ma dom.

Neboji sa dazd’a burky
ukryje sa v iom.

A hned’ za nim Skorpidn,
uhadnite kde ma dom?
Samozrejme v Afrike,

ale to uz asi viete.

7, Macicka

Nasa macka strakata
mala $tyri macata,

jedno Cierne, druhé biele,
tretie zIt¢, preveselé,

a to Stvrté strakaté,

po mamicke okaté.




Framati




8, Bocian

Ciha bocian na zabi¢ky, vykracuje pomalicky,
zastavi sa, postoji, nikoho sa neboji.

O chvil'u si v celej kréase, po rybniku kraca zase.

Zobacikom klepoce, perie sa mu ligoce.

9. Relaxacia 3min.
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