Aktivity na doma :
Vypracovala : Mirka D.

PONDELOK :
zdroj : instagram (misspocahontas)

HADAJ COTO JE ?

Pomocky : krabica , r6zne veci a predmety s domacnosti , noznice

Postup : do krabice si z 'avej a pravej strany vystrihneme dva otvory v tvare kruhu ( kadial’ p6jdu
ruky, vid’ obr. ). Diet’a vloZzi ruky do krabice a rodi¢ mu podéa predmet . Diet'a hmatom urci , o aktl
vec ide.

UTOROK

zdroj : Michaela GajdoSova Witkovska

CESTO (_relaxacné cvicenie pre maminku :) )

Postup: Maminka si sadne na koberec a diet’a sedi alebo kl'a¢i za fiou (aby malo pred sebou mamkin
chrbat). Dieta polozi ruky na jej chrbat, ktory bude najskor predstavovat’ dosku.
Mamka vravi: Kristinka mas pred sebou dosku, na ktorej budes robit cesto. Najskor ju musis dobre



vycistit, aby sa cesto neprilepilo. Pohyby moZzu byt’ rdzne- krazivy pohyb so zatvorenou dlafiou
imitujuici drotent hubku, hladenie celymi dlafiami imitujucich utieranie handrou...

Do pripraveného hrnca (maminkin chrbat) pripravime cesto na kolac.

Pozri sa, v pravo na stole mame pripravené suroviny, z ktorych vymiesime cesto. Je to muka, vajcia,
olej, mlieko, cukor a sol.

Vsetky suroviny Kristinka znazorfiuje pohybom:

*muka (jemné buchanie zatvorenej ruky na chrbat)

*vajce (Jemné buchanie otvorenej ruky vonkaj$im bokom ruky(tepanie))

*mlieko (krazivy pohyb dlafiou po chrbte)

*olej (chytenie maminky za zatylok)

*cukor (striedanie vSetkych prstov na chrbte)

*sol’ (chytenie a stla¢anie mamky za rameno)

Cesto je vtedy dobre vymiesené, ked’ sa nelepi na prsty. SkiiSame miesit rychlejSie, pomalSie a zase
rychlejsie. Super teraz je uz cesto vymiesené, pomalicky ho z misky prelozime na policu (gauc) kde
ho nechame odpocivat.

Prijemny ,kulinarsky* zazitok. :):):)

STREDA:

CAROVNE MALOVANIE

zdroj : youtube
pomdcky : fixky, kuchynské papierové utierky , voda, tanier

Navod ngjdete vo videu :
https://www.youtube.com/watch?v=WO0zld90Jk1s

STVRTOK :
zdroj :pinterest

VELKONOCNY POZDRAV
pomocky : biely vykres , darebné papiere, lepidlo , noZnice
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https://www.youtube.com/watch?v=W0zld90Jk1s

PIATOK :

KRABICKA NA VAJICKO

zdroj : Maria Novéakova

Tapierova [DIBLNICIRA

oh KRABICKA

NA VAJICKO

Vyrob si jednoduchy
velkonoény obal,
do ktorého sa vmest
napriklad jedno
skutoéné malované
vajicko pre kamarata.

Nakres vystrihni
2 podkladu a vyzdob

@ zaryhuj na uréenych
miestach, na zalozky
nanes lepidio
@ tadtiéku zostav
podia vzoru.

Zadajte popis.



